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La Brigada Contra Incendios es un grupo de trabajadores organizados
en una Unidad interna de proteccion civil, capacitados y adiestrados en
operaciones basicas de prevenciéon y proteccidn contra incendio y
atencién de emergencias de incendio, tales como identificacién de los
riesgos de la situacidon de emergencia por incendio; manejo de equipos
o sistemas contra incendio.

INTRODUCCION

La brigada contra incendio requiere de un equipo humano entrenado
para controlar en forma eficaz e inmediata la propagacion del fuego,
evitando danos humanos y materiales.

FUNDAMENTO
LEGAL v Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo

v NOM-002-STPS-2010 Condiciones de seguridad-prevenciéon y
proteccién contra incendios en los centros de trabajo

v NOM-017-STPS-2008 Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso
y manejo en los centros de trabajo

v NOM-100-STPS-1994 Seguridad-Extintores contra incendio a base
de polvo quimico seco con presion contenida-Especificaciones

v NOM-003-SEGOB-2011 Senales y avisos para proteccion civil.-
Colores, formas y simbolos a utilizar




OBJETIVO DE LA BRIGADA

Reducir los riesgos de accidentes por incendios que puedan ocurrir
dentro de la Institucion, mediante tres fases (prevencion, auxilio y
recuperacion) con la finalidad de salvaguardar la integridad de los

recursos humanos, materiales y ambientales; y en caso de que
sucediera un siniestro conocer los métodos mas idoneos para el

control y combate de incendios.




INTEGRACION DE LA BRIGADA




FUNCIONES DE LA BRIGADA




CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Fuego: Es la oxidacion rapida de los materiales combustibles con desprendimiento de luz y calor. Este
fendbmeno consiste en una reaccion quimica de transferencia electronica, con una alta velocidad de
reaccion y con liberaciéon de luz y calor. Se clasifica en las clases siguientes:

Fuego clase A: Es aquel que se presenta en material combustible
sélido, generalmente de naturaleza organica, y que su
combustion se realiza normalmente con formacion de
brasas.

ARk

Fuego clase B: Es aquel que se presenta en liquidos combustibles e E
inflamables y gases inflamables.

Fuego clase C: Es aquel que involucra aparatos, equipos e Gf'ig'
instalaciones eléctricas energizadas. N




CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Fuego clase D: Es aquel en el que intervienen metales combustibles,
tales como el magnesio, titanio, circonio, sodio, litio y
potasio, etc.

Fuego clase K. Es aquel que se presenta basicamente en
instalaciones de cocina, que Involucra sustancias
combustibles, tales como aceites y grasas vegetales o
animales. Los fuegos clase K ocurren en los depédsitos de
grasa semipolimerizada, y su comportamiento es distinto a
otros combustibles.



CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Conato de Incendio: La produccion de un fuego de pequeina magnitud, el
cual puede ser controlado de forma directa, rapida y sencilla por las
brigadas de emergencia, haciendo uso de las instalaciones de protecciéon
existentes en el lugar, sin necesidad de activar la alarma para la evacuaciéon
del edificio.

Incendio: Es un fuego de grandes proporciones que se desarrolla sin
control, el cual puede presentarse de manera instantanea o gradual,
pudiendo provocar danos materiales, interrupcion de los procesos de
produccién, pérdida de vidas humanas y afectacion al ambiente.

Extintor: Dispositivo portatil que contiene quimicos, polvos, liquidos, o
gases que pueden ser disparados a presion con el propdsito de extinguir
fuego.

Hidrante: Sistema fijo contra incendio que suministra el agua necesaria
para el combate de incendios.



CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Emergencia: Circunstancias inesperadas y subitas que
tengan como consecuencia la aparicion de situaciones de
peligro tanto para trabajadores, poblacion externa como
para instalaciones y medio ambiente.

Alarma de incendio: Es l|la senal audible y/o visible,
diferente a la utilizada en el centro de trabajo para otras
funciones, que advierte sobre una emergencia de incendio.
Las senales visibles deberan ser del tipo estroboscopico, es
decir, con rapidos destellos de luz, de alta intensidad, en
forma regular.

Ruta de Evacuacion: Es el camino continuo y libre de
obstaculos, que va desde cualquier punto de un centro de
trabajo hasta un lugar seguro.




TRIANGULO DE FUEGO

El “TRIANGULO DEL FUEGO?”, tiene como propésito
explicar las interrelaciones que se dan entre los tres
principales factores que dan origen al fuego:
Combustible, Carburante y Energia de Activacion
(Calor).

Un incendio se genera por la interaccion simultanea de
tres elementos: un objeto combustible; la presencia de
oxigeno; y el aumento en la temperatura. Cuando
alguno de estos tres elementos no esta presente o se
ve reducido, es en ese momento cuando las llamas
comienzan a extinguirse.

COMBUSTIBLE



EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES DE HUMO

EXTINTOR

Es un aparato que contiene un agente extintor que puede ser
proyectado y dirigido sobre un fuego por la acciéon de una presion
interna.

1. Cilindro o botella— recipiente donde se almacena el agente extintor.
2. Manoémetro — es un indicador de presion en el extintor. Indica cuan
lleno o vacio esta. Contiene tres secciones a saber; vacio, lleno,

sobrecargado. No todos los extintores tienen este indicador.

3. Mango — parte metalica fija por la cual se agarra el extintor cuando
se utiliza.

Herramienta basica
ite ataca

El uso correcto del extintor permite atacar
de manera adecuada a diferentes tipos de fuegos.




EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES DE HUMO

4. Palanca — parte por la cual se pone en accion el extintor. Al
presionarla se abre la valvula de escape y sale el agente
extintor.

5. Pasador de seguridad — metal que fija la palanca y evita que
se accione el extintor accidentalmente.

6. Abrazadera o Precinta de seguridad — Se utiliza para evitar
que el pasador se salga de lugar. Normalmente, se utiliza
como indicador de si se utilizé o no el extintor.




EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES DE HUMO

7. Manguera, boquilla, trompeta — parte por donde

sale el agente extintor y con la cual se guia éste hacia PARTES DEL EXTINTOR
el incendio.

e MANTLLA
MANOMETRO DE ACCION

MANILLA
DE SOPORTE

8. Panel de instrucciones — la placa que contiene la
informacion minima acerca del extintor, precauciones
de uso y cualquier otra informacién pertinente. Aqui
dice el tipo de extintor.

FASADOR DE
SEGURIDAD

R
R

INSTRUCCIONES

9. Tarjeta de mantenimiento e inspeccion — tarjeta magueras
atada al extintor, donde se anota la fecha en que se DE USO
recarg0l, se inspeccionod y las iniciales de la persona

que lo hizo. Es un Registro de Mantenimiento vy L

Servicio. CUERPD O
CILINDRO

BOQUILLA -




EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES DE HUMO

Agente extintor Clase de Fuego
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EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES DE HUMO

Hidrante‘

Soporte

Manga ]

_Boguilla

. Gabinete

~. Lanza

Liave Unién /

HIDRANTES

Conjunto de elementos necesarios para
transportar y proyectar agua contra
incendios en las condiciones necesarias de
presion y caudal hasta el lugar donde
exista el fuego.

Son uno de los equipos mas eficaces para
la extincibn de incendios, dadas sus
especiales prestaciones en el transporte y
proyeccion de agua.

Se emplean dos tipos de hidrantes con el
diametro nominal de l|la manguera
empleada : 45y 25 mm.



EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES DE HUMO
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(3.8cm)

- Vista lateral.

.- Vista superior.

- Alarma / Test LED.

.- Localizador de pruebas magnéticas.
.- Pines de tension de calibracion.

.- Agujero del tornillo de sabotaje.




DESARROLLO DE INCENDIO

DESARROLLO DE UN FUEGO

Densidad
de Humo

0 En su inicio, un Incendio empieza con la
presencia de pequeiias particulas de humo.

Seguido de la presencia de llamas.

Terminando rapidamente con la presencia
de un intenso calory

-

NOTIFINR
FIRE SYSTEMS



DESARROLLO DE INCENDIO

ETAPA INICIAL
gasss calientes ascendentes.
Aire del recinto 20,5%
temperatura ambiente > 40°C
temperatura de llama >5300C

ETAPA COMBUSTION LIBRE

abastecimiento reducido de O2
‘ temperatura anbiente > 704°C
J posibilidad de flashover
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DESARROLLO DE INCENDIO

En la tercera etapa el fuego se ha desarrollado
totalmente, las reacciones no son tan rapidas como en
la etapa de crecimiento, el fuego sigue ardiendo

3 violentamente consumiendo las fuentes de suministro

CIAPA DEARDERSINLLAMA - de oxigeno y combustible disponibles. Esta etapa se

emperaturs smbente > 000°C | caracteriza por llamas masivas y a muy altas

o SR 0 A3 posibilidad de backdrat temperaturas. De hecho, es en este momento que el

fuego se controla no por la cantidad de combustible
que tiene que quemar sino por la demanda de oxigeno
que se tiene que alimentar.

Por ultimo la etapa de decadencia, donde después de
haber consumido todo el combustible disponible el
o Decadenci fuego se apaga y se extingue con el tiempo, de forma
‘ t natural cuando no hay mas oxigeno o combustible para

apoyar el proceso de combustion.
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SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

1. Mantenga la calma, de lo contrario, su accién puede ser mas peligrosa que el mismo fuego.
Avise del fuego a su supervisor y las personas en el area, utilice la alarma
Si no hay alarma, dé la voz de alerta o grite: “fuego”;
Si esta acompanado envie al otro a avisar. Trate de cortar la energia eléctrica.

2. Asegurese de elegir el tipo de extintor correcto. Un extintor apropiado para determinada clase de
fuego, puede resultar peligroso para otras.

3. Retira el extintor con cuidado, evitando golpearlo o golpearse con él, especialmente en las manos o
piernas.

4. Tome el extintor de la manija al trasladarlo, no corra mientras lo transporta.

5. Una vez en el lugar del conato de fuego, y solo en ese instante retire el seguro. Separe la manguera
del seguro que la retiene.

6. No acercarse excesivamente al fuego, aproximadamente a 3 metros de distancia, es necesario
recordar que el chorro del extintor sale con fuerza considerable y puede “aventar” las llamas hacia
lugares no deseados.



SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

7. Presione la palanca para que se inicie el
proceso de descarga. Si suelta la palanca, se
interrumpira la salida del agente extintor.

8. Dirija en lo posible el agente extintor hacia
la base de la llama, de preferencia, haga un
movimiento de abanico horizontal y/o vertical,
segun la necesidad. El accionar conjunto de
dos 0 mas extintores sobre el foco igneo, hara
que éste sea extinguido con mayor prontitud.

9. Una vez usado, entregue el extintor vacio a
quien corresponda, para que sea cargado y
quede operativo nuevamente.




SECUENCIA DE PASOS ATAQUE DE CONATO DE FUEGO

(B2

Hidrantes

>

>

Abrir la valvula con suavidad hasta que quede completamente
abierta.

Cémo la mayoria de llaves de paso de equipos industriales,
estas valvulas se abren girando en direccion contraria a como
se mueven las manecillas de un reloj.

Estos equipos suelen emplear una llave especial de forma
pentagonal tanto para la apertura como para cerrar las valvulas.
Procura que la valvula esté abierta del todo, pues de lo contrario
podria dafarse.

Dependiendo la intensidad del fuego y de la fuente de ignicidon
es el tipo de chorro que se usara: Directo, Ataque, Proteccion.

Al finalizar el trabajo, cierra la valvula de paso suavemente y por
completo, siguiendo la direccidon de las manecillas del relo.

iNUNCA USE EL HIDRANTE S| ESTA SOLO!



REVISION DE EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES
DE HUMO




REVISION DE EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES
DE HUMO




REVISION DE EXTINTORES, HIDRANTES Y DETECTORES
DE HUMO




